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Forord

Tak fordi du har valgt at engagere dig i plejehjemsradet
- eller gerne vil vide mere om radet.

Som medlem af plejehjemsradet er du med til at
understgtte den gode hverdag og samarbejdet mellem
beboere, familie, netveerk, medarbejdere og ledelsen.

Denne minihdndbog skal give inspiration til, hvad |
kan tage op i radet. Derudover er samlet en raekke
praktiske oplysninger. Det er nemlig langt hen ad vejen
jer, der sidder i radet, der afger, hvad | finder vigtigt at
beskaeftige jer med.

De samlede vedtaegter for Plejehjemsradet kan du finde
her: www.aarhus.dk/plejehjemsraad

Da plejehjemmene er lejeboliger og dermed en del af
Lov om almene boliger, kan du ogsa kort lzese om det
arlige afdelingsmade og muligheden for at nedsatte en
afdelingsbestyrelse.
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Formal med
Plejehjemsrad

| er forst og fremmest en vigtig samarbejdspartner for
forstanderen og det ovrige personale.

Som Plejehjemsrad er jeres opgave at repraesentere
beboerne og beboernes familie og netveerk pa pleje-
hjemmet. Radet skal understgtte og berige det gensidige
samarbejde og dialogen mellem plejehjemmet, beboere
og pargrende.
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Opgaver for plejehjemsrad

Afszettet for radsarbejdet er cirka fire arlige mader,
hvor radet og plejehjemmets forstander og evt. andre
relevante medarbejdere mgdes. Derudover er radet
involveret i at planleegge og afholde det/de arlige
statusmeade/r, hvor alle beboere og familie og
netvaerk er inviterede.

| radet kan | bl.a. drgfte:

Aftaler omkring information og kommunikation mellem
plejehjem, beboere og familier og netveerk

Status/nyt fra plejehjemmet (f.eks. overordnede budget,
aktuel rekrutteringssituation, andre tiltag)

Opfelgning pad opmaerksomhedspunkter vedrgrende
brugerundersggelser og resultater af tilsyn

Det gode maltid
Plejehjemsradet kan stille med en eller to deltagere i

anseettelsesudvalg ved ansettelse af ledere pa pleje-
hjemmet som vejledende stemme.
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Rammer for
plejehjemsradet

Radet bestar minimum af tre medlemmer og gerne fem.
Der er ikke et gvre loft for antal medlemmer.

Man vaelges ind for et ar — og genvalg er muligt
Radet er for nuveerende beboere og deres pargrende

Derudover kan der udpeges op til to medlemmer ude
fra for at styrke den lokale forankring

@nskes et medlem udefra, kontakter |, sammen med
forstander, sekretariatet i Sundhed og Omsorg:
sek@mso.aarhus.dk med en kort begrundelse for
hvorfor der gnskes en udpegning.
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Det praktiske

Det er langt hen ad vejen op til jer, hvad | gnsker at
beskaeftige jer med i radet og hvordan | gnsker at mades.

Pa hjemmesiden www.aarhus.dk/plejehjemsraad kan |
finde forslag til arshjul og dagsordensskabelon, der kan
give inspiration til, hvordan | kan planlaegge jeres mader.
Derudover kan | overveje:

Hvad er de vigtigste temaer for os i radet
Hvem skal veere formand og evt. naestformand

Hvordan planlegger vi mgderne - laver dagsorden
og frist for at indkalde til mederne

Hvordan gnsker vi at dele vores drgftelser med
gvrige beboere
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Hvem kan |
samarbejde med?

| er forst og fremmest samarbejdspartnere med ledelsen
og medarbejderne pa plejehjemmet. Derudover kan |,
hvis det er relevant for jeres rad, ogsa samarbejde med
folgende:

Frivillige/evt. Aktivitetsudvalg pa plejehjemmet

Bestyrelsen v. Folkehuset: Mange plejehjem deler
matrikel med det lokale Folkehus

Afdelingsbestyrelsen (se ogsa afsnit 7)

| kan ogsa efter aftale med forstanderen invitere andre
relevante samarbejdspartnere med til jeres mader efter
behov.

Minihandbog til plejehjemsrad 8



6

Okonomi

Det er ikke et krav, at radet administrerer gkonomi
og derfor ej heller, at | har en kasserer. | kan dog
herunder laese om muligheder for gkonomi til at
understgtte aktiviteter m.m. pa plejehjemmet.

Aktivitetsmidler

Der er afsat midler til aktiviteter pa plejehjemmet, som
forstanderen administrerer og anvender i feellesskab
med de frivillige/evt. aktivitetsudvalg pa plejehjemmet.

Afdelingsmidler

Da plejehjemmet er en lejebolig og derfor en del af Lov
om almene boliger, er det muligt at lave en afdelings-
bestyrelse, der ifglge lovgivningen kan fa et fast belgb
pr. husstand til feellesskabet, fx til aktiviteter pa pleje-
hjemmet. Der er dog en raekke krav til at fa adgang til
disse.

Lees mere pa www.aarhus.dk/plejehjemsraad
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Har | ikke en afdelingsbestyrelse, bliver pengene i
afdelingen og vil kunne ga til f.eks. reparationer m.m.

Paragraf 18-midler til frivilligt socialt arbejde
Der kan to gange arligt seges §18 midler til frivilligt
socialt arbejde, hvis | har en idé til aktiviteter/faelles-
skab

Det kraever i udgangspunktet ogsa cvr. nummer
at sage om {18 midler.

Se mere pa: www.aarhus.dk/forening

180
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Afdelingsmgde og
afdelingsbestyrelse

Et plejehjem er en lejebolig og dermed en del af Lov om
almene boliger. Det betyder, at der minimum én gang arligt
indkaldes til et afdelingsmgde. | Sundhed og Omsorg er det
Afdelingen for Bygninger, der inviterer og afholder madet.
Pa mades praesenteres afdelings budget m.m.

Hvis det besluttes pa afdelingsmeodet, kan der nedseettes
en afdelingsbestyrelse. En afdelingsbestyrelses opgaver er
at repraesentere beboerne i forhold til udlejere og admini-

strere midler til aktivitet (se mere i afsnit 6).

Det er ikke et krav, at der vaelges en afdelingsbestyrelse.
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Hvor er der
hjalp at hente

= Spergsmal om samarbejde og muligheder
i det daglige kan stilles til plejehjemmets
ledelse

e | faellesskab med forstander kan | kontakte
Staben i £ldre og Omsorg ved spgrgsmal
om rammer m.m.

S Spergsmal omkring afdelingsmidler, afde-
lingsmgdet og afdelingsbestyrelse kan rettes
til afdelingen for Bygninger i Sundhed og
Omsorg

S Frivilligcenter Aarhus kan radgive omkring
oprettelse af cvr. nummer og lignende, se

mere pa www.frivilligcenteraarhus.dk

= Se hjemmesiden www.aarhus.dk/
plejehjemsraad for mere info
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